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Kurzbeschreibung der FED-Gruppenangebote 2025: 
 
Bei Fragen zu einzelnen Angeboten wenden Sie sich bitte gerne an das  

FED-Büro 06722 – 409070 oder per Mail an m.thieltges@st-vincenzstift.de 

 
Mehrtägige Angebote mit Übernachtung: 

 
 Ferienfreizeit:   Zielgruppe: Kinder / Jugendliche / Erwachsene  
Eine Woche in einem Ferienhaus im Sauerland, (Sommerferien), Tagesausflüge, Spielabende, 
gemeinsames Kochen und Grillen… 

(Beginn und Ende FED) 
 
Freizeiten Grohloch:   Zielgruppe: Kinder / Jugendliche / Erwachsene 

Laut Ausschreibung, Übernachtung im Ferienhaus im Wald, Lagerfeuer, gemeinsames 

Kochen, Basteln und Werken, Singen und Wandern… 
(Beginn und Ende im FED) 
 

Inklusives Camp „Recht abgedreht“: Zielgruppe: Kinder / Jugendliche / Erwachsene 

In unserem Ferienhaus im Grohloch wollen wir über unsere Rechte sprechen und diese als 

Video-Clips für andere erfahrbar machen. 
(Beginn und Ende im FED) 

Die Finanzierung erfolgt über „Aktion Mensch“. 
 

Freizeitpark Fort Fun:  Zielgruppe: Kinder / Jugendliche / Erwachsene 
Drei Tage, Die Termine für dieses Angebot konnten noch nicht durch den Freizeitpark 

bestätigt werden, hier ist eine zeitliche Verschiebung möglich! Achterbahnen, Shows und 
Fahr-Attraktionen…, Übernachtung in Blockhütten 

(Beginn und Ende im FED) 

 

Western-Camp:   Zielgruppe: Kinder / Jugendliche 
Drei Tage Zelten auf der FED-Wiese, Lagerfeuer, Hüttenbau, Kochen, Spielen, Toben 
(Beginn und Ende im FED) 

 

Mehrtägige Angebote ohne Übernachtung: 
 

 
Ferien ohne Gepäck:  Zielgruppe: Kinder / Jugendliche / Erwachsene 
Mo - Fr, täglich von 8.00 Uhr-16.00 Uhr (auch nur einzelne Tage möglich)  
Kreative Angebote, Ausflüge, Kochen, Sport 

(Beginn und Ende im FED) 

 
Urlaub ohne Gepäck:  Zielgruppe: Erwachsene 

Mo - Fr, täglich von 9.00 Uhr-15.00 Uhr (auch nur einzelne Tage möglich) Tagesausflüge; z.B. 
Schifffahrt, Zoobesuch, Museen, Städtebummel; Erlebnisbad; die Planung der einzelnen Tage 

erfolgt zeitnah vor Beginn der Angebote unter Berücksichtigung der Interessen der 
Teilnehmer (Abholung in und Rückfahrt nach Aulhausen möglich) 
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Gruppen / Kurse / Treffs: 
 

1.) Sonn-Tisch:   Zielgruppe: Erwachsene 
14tägig sonntags, 13.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Gespräche, Spielen, Gestalten, Backen, Kochen 

(Abholung und Rückfahrt nach Absprache auch Lorch und Aulhausen möglich) 
Mitarbeiter: Sarah T. und Jonas 

 
2.) Hobbits:    Zielgruppe: Erwachsene / Senioren 
Wöchentlich mittwochs 09.00 Uhr – 14.00 Uhr 

Gespräche, Spiele, Kochen, Gestalten  
(Abholung und Rückfahrt nach Absprache möglich) 

Mitarbeiter: Monika S., Steffi und Petra 
 

3.) Empowerment:      Zielgruppe: Erwachsene 

Wöchentlich freitags 12.00 Uhr - 16.00 Uhr  
(außerhalb der hessischen Schulferien) 
Praxisnaher Bildungskurs zu Themen in den Bereichen Wohnen, Ernährung, Kochen, 
Gesundheit, Hygiene, Haushaltsführung, Selbständigkeit und Sozialem… 

(Beginn und Ende im FED) 
Mitarbeiter:  Marion und Nick 
 

4.) Jungs-Treff:   Zielgruppe: Jungs/Männer ab 16 Jahren  

Monatlich freitags 17.00 Uhr - 21- 22.00 Uhr  

Besuch von Festen, Fußball, Bowling, Billard ... 
(Treffen im FED werden anschließend nach Hause gebracht) 
Mitarbeiter: Dietlind und Heiko 

 
5.) Mädels-Treff:   Zielgruppe: Mädchen/Frauen ab 16 Jahren 

Monatlich freitags 17.00 Uhr - 21-22.00 Uhr  

Kontakte knüpfen und Freundschaften aufbauen, Besuch von Festen, Kino, Disco, Bowling, 
Schminken, Wellness… 

(Treffen im FED werden anschließend nach Hause gebracht) 

Mitarbeiter: Cordula und Annelie 
 

6.) Freizeit-Treff:   Zielgruppe: Jugendliche / Erwachsene ab 16 Jahren 

Monatlich 17.00 Uhr - 21.-22.00 Uhr  
Tanzen gehen, Feste besuchen, Kegeln, Kino, Kneipenbesuche… 

(Treffen im FED werden anschließend nach Hause gebracht) 
Mitarbeiter: Dietlind und Ulla 
 

7.) ZickZock:  Zielgruppe: Kinder / Jugendliche / Erwachsene 
Monatlich sonntags 10.00 Uhr - 16.00 Uhr 

Zocken, Spiele, Kochen, Werken… 
(Beginn und Ende im FED) 

Mitarbeiter: Marion und Nick 
 
8.) Land-Partie:  Zielgruppe: Erwachsene  
Monatlich samstags Dauer ca. 5 bis 6 Std. 
Tagesausflüge, Ausschreibung vorab (Fahrt ab/nach Aulhausen nach Absprache möglich) 

Mitarbeiter: Monika S. und Kathrin 
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9.) Walken:  Zielgruppe: Jugendliche/ Erwachsene 

14tägig samstags 9.30 Uhr – 11.30 Uhr 

Bewegungsangebot, Walken mit oder ohne Stöcke am Rhein oder in den Weinbergen 
(Beginn und Ende im FED) 
Mitarbeiter: Lea 

 
10.) Kunterbunt:  Zielgruppe: Kinder / Jugendliche (Erwachsene) 
Monatlich samstags 10.00 Uhr - 16.00 Uhr  
Gestalten, Kochen, Spielen, Bewegen und Bauen  

(Beginn und Ende im FED) 

Mitarbeiter: Moni T., Sarah Z. und Sophie 
 
11.) Musikbox:   Zielgruppe: Kinder/Jugendliche / Erwachsene 
Monatlich samstags 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Fetzige Musik hören, Mitsingen, Tanzen, Partyspiele, Disco, Karaoke 

(Beginn und Ende im FED) 

Mitarbeiter: Marion und Nick 

 

12.) Schwimmen:   Zielgruppe: Jugendliche / Erwachsene 
Monatlich samstags 9.00 Uhr-13.00 Uhr 

Rheingau-Bad, Voraussetzung: geübte SCHWIMMER 
(Abholung und Rückfahrt nach Absprache möglich) 
Mitarbeiter: Margrit und Jens 

 
13.) Lokal-Runde:          Zielgruppe: Erwachsene 

Monatlich sonntags 11.00 Uhr - 15.00 Uhr 
Essen gehen in Restaurants im Rheingau mit anschließendem Spaziergang 

(Abholung und Rückfahrt nach Absprache möglich) 
Mitarbeiter: N.N. 

 
14.) D.A.L.I.:                Zielgruppe: Jugendliche / Erwachsene 

Monatlich samstags 11.00 Uhr - 15.00 Uhr 

Künstlertreff, kreatives Gestalten, Umgang mit verschiedenen Materialien und Werkzeugen 

(Beginn und Ende im FED) 
Mitarbeiter: Marion, Tina und Josey 

 

15.) Rappelkiste:  Zielgruppe: Kinder / Jugendliche /(Erwachsene) 
Monatlich sonntags 10.00 Uhr - 16.00 Uhr  

Spielen, Basteln, Sport und Toben, gemeinsames Kochen  
(Beginn und Ende im FED) 
Mitarbeiter: Moni T., Sarah Z. und Sophie 

 
16.) Disco:   Für Bewohner des St. Vincenzstiftes und deren Besucher  

monatlich mittwochs 16.30 Uhr – 18.30 Uhr  
Ort: Aulhausen Gemeinschaftsraum Therapiezentrum, Tanzen, Mitsingen, Leute treffen 

(keine Anmeldung nötig) 
Mitarbeiter: Monika W.R., Moni T. 
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17.) Kochtreff:   Zielgruppe: Jugendliche / Erwachsene 

Monatlich freitags 17.00 Uhr - 20.00 Uh 

Gemeinsames Kochen und gemütliches Zusammensein 
(Beginn und Ende im FED) 
Mitarbeiter: Monika W.R. und Lisa 

 
18.) Kegeln:   Zielgruppe: Jugendliche / Erwachsene 
Monatlich samstags 13.30 Uhr - 17.00 Uhr  
Kegeln im Keglerheim Geisenheim  

(Abholung und Rückfahrt nach Absprache möglich) 

Mitarbeiter: Jens und Margrit 
 
19.) Vergiß mein nicht: Zielgruppe: Erwachsene 
Monatlich samstags von 13.00 Uhr - 17.00 Uhr 

Wir machen Gedanken und Erinnerungen sichtbar; Erzähl-, Schreib-, und Kreativwerkstatt 

(Abholung und Rückfahrt nach Absprache möglich) 

Mitarbeiter: Annelie und Monika W.R. 

 

20.) Runter vom Sofa:  Zielgruppe: Erwachsene 
Monatlich sonntags 9.00 Uhr - 15.00 Uhr  

Egal ob Spaziergang, Minigolf, Schifffahrt, Waldwanderung oder Burgbesichtigung, 
Hauptsache draußen!  
(Beginn und Ende FED, nach Absprache auch von Geisenheim, Aulhausen) 

Mitarbeiter: Egon 
 

21.) Thermalbad:   Zielgruppe: Erwachsene 
Monatlich samstags 09.00 Uhr - 15.00 Uhr  

(nach Absprache) Schwimmen, Entspannung und Erholung in der Therme Bad Kreuznach 
(Beginn und Ende im FED) 

Mitarbeiter: Maria 
 

Gartencafé (GaKa):  Für Bewohner des St. Vincenzstiftes und deren Besucher  

14tägig freitags 14.00 bis 17.00 Uhr 

Ort: Aulhausen Gemeinschaftsraum Therapiezentrum  
Kaffee trinken, Leute treffen. Verkauf von Kuchen, Eis und kleinen Süßigkeiten bei guten 
Gesprächen (keine Anmeldung nötig) 

Mitarbeiter: Natalja und Monika W.R. 
 

 

Zusätzliche Hinweise: 

 
Kosten, beispielsweise für Eintritte oder Verpflegung, werden gegebenenfalls separat in 

Rechnung gestellt. 
 

Bei Terminen mit unter drei Teilnehmenden behalten wir uns eine Absage vor. 
 

Wir möchten nochmals eindringlich darauf hinweisen, dass die Buchungen verbindlich sind.  
Um die Qualität des Dienstes weiterhin zu sichern, behalten wir uns vor, Plätze bei 

wiederholter Nichtteilnahme neu zu vergeben. 
 

 


