
Kurzbeschreibung FED Gruppenangebote  
 

Gruppenangebot  Zeit  Inhalt  Zielgruppe  Zusatzinfo  

1 Sonn-Tisch  14tägig sonntags,  
13 bis 16 h  

Backen, Spielen, Gespräche, Gestalten  
  

Erwachsene  Abholen und Zurückbringen nach 
Absprache möglich  

2 Hobbits  Mittwochs,  

9 bis 14 h   

Gespräche, Spielen, Kochen, Gestalten  Senioren  Abholen und Zurückbringen nach 

Absprache möglich  

3 Empowerment  Jeden Freitag,  
12-16 h  

Praxisnaher Bildungskurs in den Bereichen: Wohnen, 
Kochen, Geld, Gesundheit, Hygiene, Ernährung etc.  

Erwachsene Findet NICHT in den Hessischen 
Schulferien  statt, Beginn und Ende im FED 

4 Jungs-Treff  Ein Freitag im Monat, 

17 - 21 h  

Besuch von Festen, Bowling, Billiard, Fußball etc.  Jungs/Männer 

 Ab 16 Jahren  

Treffpunkt im FED,  

Rückfahrt nach Hause  

5 Mädels-Treff  Ein Freitag im Monat,  
17 bis 21 h    

Besuch von Festen, Stadtbummel, Wellness, Kino etc.  Mädchen/Frauen  
Ab 16 Jahren  

Treffpunkt im FED,  
Rückfahrt nach Hause  

6 Freizeit- Treff  Ein Freitag im Monat,  

17 - 21 h  

Tanzabende, Besuch von Kneipen, Festen, Konzerten, 

Schifffahrten etc.  

Erwachsene  Beginn und Ende im FED   

Je nach Event Rückfahrt nach Hause  

7 Zockerhöhle  Ein Sonntag im Monat,  
11 -17 h  

Gemeinsam Spielen mit verschiedenen Konsolen, wie 
Switch, Playstation, Wii etc.  

Jugendliche ab 16, 
Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

8 Land-Partie  Ein Samstag im Monat,  
Info vorab  

Tagesausflüge, z.B. Tier- oder Freizeitparks, 
Ausstellungen etc.  

Jugendliche, 
Erwachsene  

Ausschreibung vorab   
Abholung/ Rückfahrt Aulhausen   

9 Walking  14tägig samstags,  

9.30 – 11.30 h  

Bewegung, Walken am Rhein oder in den 

Weinbergen, mit oder ohne Stöcke  

Jugendliche, 

Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

10 Kunterbunt  Ein Sonntag im Monat,  
10 -16 h  

Spielen, Basteln, Toben, Kochen  Kinder, Jugendliche 
(Erwachsene)  

Beginn und Ende im FED  

11 Musikbox  Ein Samstag im Monat,  
16 - 20 h  

Musik hören, Singen, Karaoke, Tanzen  Jugendliche ab 16, 
Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

12 Schwimmen  Ein Samstag im Monat, 
 9 - 13 h  

Schwimmen im Rheingau-Bad  
NUR für geübte Schwimmer 

Jugendliche, 
Erwachsene  

Beginn und Ende im FED, Abholen und 
Zurückbringen nach Absprache   

13 Lokal-Runde  Ein Sonntag im Monat,  

11 -15 h  

Zusammen Essen gehen in Restaurants im Rheingau, 

Anschließend Spaziergang  

Erwachsene  Beginn und Ende im FED, Abholen und 

Zurückbringen nach Absprache   

14 D.A.L.I  Ein Samstag im Monat,  

10 - 16 h  

Basteln, Kreatives Gestalten, Umgang mit vielfältigen 

Materialien und Werkzeugen  

Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

15 Rappelkiste  Ein Samstag im Monat,  

10 -16 h   

Spielen, Basteln, Toben, Kochen  Kinder, Jugendliche 

(Erwachsene)  

Beginn und Ende im FED  

16 Disco  Ein Mittwoch im Monat,  
16:30 - 18:30 h   

Bei lauter Musik zusammen Tanzen und Spaß haben  Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene  

Ort: Gartencafé in Aulhausen  

17 Koch-Treff  Ein Freitag im Monat, 

17 – 20 h   

Gemeinsam Kochen und Essen  Erwachsene  Beginn und Ende im FED  



18 Kegeln  Ein Samstag im Monat, 
13 -17 h  

Zusammen Kegeln im Keglerheim in Geisenheim  Jugendliche, 
Erwachsene  

Abholen und Zurückbringen nach 
Absprache möglich  

19 Vergissmeinnicht  Ein Samstag im Monat, 

13 - 17 h  

Erinnerungen und Gedanken sichtbar machen, 

Erzählen, Schreiben, kreativ sein  

Erwachsene  Abholen und Zurückbringen nach 

Absprache möglich  

20 Sachenmacher  Ein Samstag im Monat, 

10 -16 h  

Selber machen! Eigene Ideen kreativ umsetzen, 

feiern, aktiv sein  

Jugendliche ab 16, 

Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

21 Therme  Ein Samstag im Monat, 
9 – 15 h  

Schwimmen und Entspannen in der Therme in Bad 
Kreuznach, NUR für geübte Schwimmer 

Jugendliche, 
Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

 

  FED Angebote Mehrtägig MIT Übernachtung  

Name Angebot  Zeit  Inhalt  Zielgruppe  Zusatzinfo  

Freizeit in Winterberg, 

Sauerland  

Laut Ausschreibung  Tagesausflüge,  Spieleabende, Zusammen 

kochen und grillen   

Kinder, Jugendliche (in den Ferien) 

Erwachsene (außerhalb der Ferien)  

Beginn und Ende im FED  

Freizeiten Grohloch  Laut Ausschreibung  Übernachtung im Ferienhaus im Wald, 

Lagerfeuer, Basteln, Kochen, Backen, Grillen 
und Singen  

Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

„Recht abgedreht“  

Grohloch  

Laut Ausschreibung  

  

Workshop mit darstellenden Spiel zum 

Thema Rechte und Inklusion  

Erwachsene  Beginn und Ende im FED 

Fotofreigabe erforderlich  

Freizeitpark  

Fort Fun  

Laut Ausschreibung  

Termin noch nicht bestätigt   

Shows- und Fahrattraktionen Überachtung in 

der Blockhütte, Zusammen Kochen  

Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene  

Beginn und Ende im FED  

  
  

FED Angebote Mehrtägig OHNE Übernachtung  

Name Angebot  Zeit  Inhalt  Zielgruppe  Zusatzinfo  

Ferien ohne Gepäck  Montag bis Freitag, 
täglich 8 – 16 h  

Kreative Angebote, Kochen, Sport, 
Ausflüge  

Kinder, Jugendliche, 
(Erwachsene)  

Anmeldung auch nur für einzelne Tage möglich, 
Beginn und Ende im FED  

Urlaub ohne Gepäck  Montag bis Freitag, 

täglich 9 – 15 h 
Info vorab  

Tagesausflüge (z.B. Schwimmbad, 

Museum, Schifffahrt, Zoo etc.)   

Erwachsene  Anmeldung für einzelne Tage möglich, Beginn und Ende im 
FED, Planung der einzelnen Ziel erfolgt ca. 3 Wochen vorab, 

Abholen und Zurückbringen nach Absprache möglich  
 

Bitte beachten:   

Kosten beispielsweise für Eintritte oder Verpflegung werden gegebenenfalls separat in Rechnung gestellt.                                                                                    

Wir möchten nochmals eindringlich darauf hinweisen, dass die Buchungen für die Angebote verbindlich sind.                                                                          

Um die Qualität des Dienstes weiterhin zu sichern, behalten wir uns vor, Plätze bei wiederholter Nichtteilnahme neu zu vergeben.  


